
Эпидемия гриппа снова в Москве 

«Моему сышишке 8 лет. Недавно он пришел из школы весь простуженнный: кашель, 
насморк, озноб. От подруги как-то слышала о препарате Афлубин. Действительно ли он 
помогает при гриппе? Можно ли его давать детям младшего школьного возраста или 
есть ограничения по возрасту?»  
Марина Беличева, г. Шаховская 

По данным Минздрава РФ на сегодняшний день эпидемия гриппа объявлена в 16 
федеральных центрах. Преобладающая часть заболевших – дети до 14 лет. Базисное 
лечение гриппа и ОРЗ (постельный режим, обильное питье, поливитамины) не всегда 
эффективно. Поэтому ведущие специалисты рекомендуют Афлубин - средство 
природного происхождения для лечения и неспецифической профилактики гриппа и ОРЗ 
у взрослых и детей. Афлубин значительно повышает иммунитет, уменьшает проявления 
интоксикации (знакомым всем головной боли, общей слабости, боли в глазных яблоках, 
мышцах и костях), а также мягко снижает температуру. Под влиянием Афлубина 
уменьшается степень выраженности катаральных проявлений болезни (кашля, насморка, 
слезотечения), а длительность заболевания сокращается в среднем на 2-3 дня. При первых 
признаках болезни Афлубин останавливает заболевание или обеспечивает более легкое 
его течение. Применение Афлубина на стадии развернутых проявлений гриппа или ОРЗ 
ускоряет процесс выздоровления и защищает от опасных осложнений.  

По мнению академика РАМН, д.м.н., проф., зав. кафедрой детских инфекций РГМУ, 
Главного детского инфекциониста МЗ РФ В.Ф.Учайкина, натуральное происхождение 
Афлубина, отсутствие у препарата побочных действий и аллергических реакций – 
серьезный аргумент для назначения препарата в детской практике, особенно у детей 
дошкольного возраста и ослабленных, часто болеющих школьников. Если в детском саду 
или школе появились заболевшие дети; если вы ухаживаете за больным членом семьи или 
ваш ребенок промочил ноги, - в этих случаях профилактика Афлубином в течение 2-3 
дней (врачи называют ее «экстренной»), снижает вероятность наступления заболевания в 
несколько раз. Афлубин также значительно уменьшает риск простудиться после 
переохлаждения или при резкой смене климата.  

Афлубин оказывает лечебное действие при любом удобном режиме приема и выпускается 
в каплях, поэтому всегда действует максимально быстро и эффективно (что в первую 
очередь важно в начале заболевания или для быстрого снятия симптомов). Афлубин также 
хорошо сочетается с другими препаратами. 

Афлубин выпускается во флаконах по 20 и 50 мл и отпускается в аптеке без рецепта 
врача. Более выгодная покупка – Афлубин в «семейной» дозировке 50 мл. Лечение и 
профилактика в этом случае обойдутся на 30% дешевле по сравнению с флаконом 20 мл.  

 


