
Таблица 1 
Симптомы  До начала терапии РЕМЕНС 

n=689 p<0,01 
 Спустя 5 нед. терапии 

РЕМЕНС n=689 p<0,01 
Нарушения менструального цикла. Синдром предменструального напряжения 

Продолжительность менструального цикла 
(дни)  39  31 

Длит-ть меноррагии при гиперполменорее 
(дни)   8,5  4,9 

Наступление овуляции %  -  33,6 
Боли внизу живота %  93  63 
Боли в пояснице %  78  38 
Головные боли %  70  40 
Мигрени с  тошнотой %  38  8 
Снижение концентрации внимания %  68  32 
Внутреннее напряжение %  90  68 
Плаксивость %  74  51 
Депрессивное состояние %  63  44 
Бессонница %  70  51 
Снижение либидо %  28  11 
Уровень пролактина Мкг/л  36,5  27,6 
Психометрические показатели QoL (баллы)  50,3  60,7 
Эффективность терапии  -  93,8 
Побочные эффекты  0  0,1 

Климактерический синдром 
Приливы %  94  21 
Гипергидроз %  84  23 
Приступы сердцебиения %  90  50 
Головокружение %  82  66 
Внутреннее напряжение %  96  38 
Плаксивость %  94  28 
Раздражительность %  95  41 
Эмоциональная лабильность %  93  41 
Дисфорея %   40  12 
Депрессия %  81  27 
Бессонница %  91  27 
Холестерин/триглицерины (моль/л)  6,3±0,36/2,78±0,37  6,09±0,31/2,51±0,33 
Психометрические показатели QoL (баллы)  41,6  53,8 
Эффективность терапии %  -  97,2 
Побочные эффекты  0  0,1 
 


